Kursustilbud for Senioridraetten i Storkebenhavn

Sundhedsstyrelsen var i sidste uge ude med pressemeddelelser om, at der skal geres en
landsdeekkende indsats for at forebygge knogleskerhed og effektivisere behandlingen. Ofte opdages
knogleskerhed farst ved knoglebrud, og sa er skaden jo sket, men vi kan stadig forebygge flere brud.

K@BENHAVNS FIRMASPORT inviterer til inspirationskursus

Onsdage d. 30/01 og d. 6/02 2019 fra kl. 10-13 i GrendalMultiCenter,
Hvidkildevej 64, 2400 NV.

Magnus Bendtsen og Simon Esrup, som har firmaet Knoglestcerk, er vores dygtige undervisere. Om
kurset skriver de:

1 ud af 3 kvinder og 1 ud af 8 maend over 50 ar, har knogleskeorhed. Heldigvis kan knoglerne styrkes
med simple ovelser og traening. Kom til foredrag og knogletraening med Knoglestaerk. Vi giver et
indblik i, hvordan knoglerne reagerer pd traening, og sa afprever vi knogletraening i praksis. Den star
pd ovelser og aktiviteter, som garanterer sved pd panden og et smil pd leeben.

Det bliver 3 meget effektive timer, hvor vi ogsa skal have en pause, hvor Kebenhavns Firmasport serger for
kaffe/the/vand og frugt. Pris pro person kr. 50,00.

Vi kan veere max. 35 pd hvert kursus og tilmelding sker efter princippet “forst til melle”. Tilmeldingen sendes til
Kebenhavns Firmasport pa mailadressen po47@mail.dk senest d. 20/1 2019. Jeres deltagelse bekraeftes pa mail
sammen med en opkreevning af kr. 50.00

Har du spergsmdl, kan Anne Dehn tIf. 22791304 eller Kirsten Schiffner tIf. 40712628
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